


Ежегодно в мире 15 мая отмечают 
день семей. Семья - важная ячейка 
общества, в которой происходит 
воспитание ребенка. Международный день 
семей помогает не только вспомнить о 
значении близких людей в жизни, но и 
поднять, разрешить многие волнующие 
вопросы, связанные с этой ячейкой 
общества. 

День семьи – это очень важный и 
достаточно популярный праздник. Любое 
подобное мероприятие положительно 
влияет на отношения ее членов и 
сближает их. 

В Российской Федерации начали 
праздновать этот день с 1995 г. 

Стр. 2 

«Календарь  памятных дат» 

День Побе́ды — праздник победы 
Красной Армии и советского народа над 
нацистской Германией в Великой 
Отечественной войне 1941—1945 годов. 

Это – день памяти павших. Это – 
почтение ныне живущим героям. Это – 
ликование освобожденного народа. Это – 
вечное напоминание молодым, какой ценой 
добывалась Великая Победа. 

День Победы — это не просто 
праздник отдельно взятой страны, это целая 
веха всемирной истории, положившая конец 
жестоким и неудержимым событиям, чуть 
было не ставшим причиной переворота 
всего мирового порядка. 

Май насыщен праздниками! 
Ведущая тема мая - это мир, память и бережное 

отношение к истории Родины!

Берегите мир, чтоб светлым он и добрым был, 
Чтобы всегда оставался цветным – берегите 

мир! 
Может быть, где-то в огромной вселенной есть 

мир другой, 

Только дороже всего, несомненно, мир наш 
родной. 

Пусть остаются прозрачными реки и небеса, 
И над землёй звучат вовеки птичьих стай 

голоса.

http://www.myjane.ru/articles/text/?id=2053


Стр. 3 

«Калейдоскоп событий» 

7 мая 2024 года это подтвердили воспитанники детского сада, 
торжественно представив «Парад дошколят» под руководством 
Главнокомандующего старшего инструктора по специальной 
подготовке военно-спортивного молодежного центра «Россияне» 
Избенко Андрея Валериевича!

Под звуки военного марша ровным строем маршировали и 
приветствовали приглашённого ветерана Анатолия Михайловича 
Кузьмина отряды дошколят. 

Пусть праздничное шествие и возложение цветов у Вечного огня 
станут хорошей отправной точкой для дальнейшего воспитания у 
детей любви к своей Родине и уважения к истории нашего народа!

В жизни есть события, которые 
переполняют душу радостью, 

безмерной гордостью и счастьем 
за всех людей, всю страну. 

Таким событием является день 
Победы в Великой 

Отечественной Войне! 

Победа советских солдат не ушла в прошлое. 79 лет 
прошло с того дня, а память о великой Победе 

живёт в сердцах народа!







Стр. 6 

Пройди лабиринт 

«Развиваемся, играя» 



Стр. 7 

«Развиваемся, играя» 

Чья тень? 

Найди отличия 



Стр. 8 

«Почемучка» 

Как правильно делать зарядку? 

Для того чтобы стать сильным, быстрым и 
ловким, необязательно быть профессиональным 
спортсменом. Достаточно начинать свой день с 
утренней зарядки. Ее ведь недаром так назвали-эти 
несколько минут облегчают переход от сна к 
бодрствованию и заряжают человека энергией на 
целый день. Комплекс утренней зарядки должен 
состоять не менее чем из 8-10 упражнений, с 
помощью которых включаются в работу самые 
разные группы мышц-рук, ног, плечевого пояса, 
груди, спины, живота, таза и т.д. Выполнять каждое 
упражнение рекомендуется по 10-12 раз. 

Как сон связан с нашим здоровьем? 

Ученые расходятся во мнениях, сколько 
же на самом деле необходимо спать человеку в 
сутки. В любом случае это время должно 
составлять не менее 8 часов. Сон напрямую 
связан с самочувствием человека, и наоборот-

самочувствие во многом зависит от сна. Ведь 
именно во время сна организм отдыхает. Если 
человек здоров и не переутомился, то засыпает 
он быстро, спит спокойно, без сновидений. 
Утром у него хорошее, бодрое самочувствие. 
Беспокойный, неглубокий сон с частыми 
сновидениями, а также-бессонница-признак 
переутомления. А результат плохого сна -
вялость и сонливость на следующий день.  

Правда, что год жизни собаки 
равен семи человеческим? 

Еще совсем недавно считалось, что возраст 
собаки и ее хозяина, приравнивается один к семи. 
То есть если твой собаке 2 года, а тебе 14 лет, то 
можно сказать, что вы одногодки. Однако 
исследования показали, что такие вычисления 
намного сложнее. За первый год жизни собака 
настолько вырастает и развивается, что это 
приравнивается к 15 годам жизни человека. За 
следующий год пес повзрослеет еще на 9 
человеческих лет, а дальше за каждый год жизни 
его возраст будет увеличиваться на 4 
человеческих года. Таким образом, возраст 
взрослой 10-ней собаки равен 56 годам человека.  

Правда, что у коровы четыре желудка? 

Для того, чтобы 
ежедневно давать 
большое количество 
молока, корова должна 
хорошо питаться. 
Поэтому она съедает в 
день около 70 кг травы. 
Переваривание такого 
количества пищи -

достаточно длительный 
процесс. Но коровам в 

этом помогла природа, снабдив сложной 
пищеварительной системой. Так, в желудке 
этого млекопитающего не один отдел, а 
четыре. На пастбище буренка не жует траву, а 
проглатывает сразу. Пища попадает в первый 
отдел желудка, где образуется кашица-

жвачка. После того как корова возвращается 
на ферму, она отрыгивает эту жвачку и 
тщательно пережевывает, затем в работу в 
ступают остальные отделы желудка.  










