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«Новые задачи на 2026 год¬

Стр.2

Выпуск № 8, январь

По решению президента РФ Владимира Путина 2026 год объявлен
Годом единства народов России.

Цель этого года — укрепить дружбу и взаимопонимание между
народами, проживающими на территории нашей многонациональной

страны.
Объявление 2026 года Годом единства народов России направлено на
достижение национального единства, мира и согласия между всеми
народами страны.

Сохранение русской самобытности и традиций всех национальностей,
проживающих в России, позволит укрепить взаимное уважение,
поддержать культурное многообразие и создать условия для
гармоничного сосуществования.

30 апреля будет отмечаться как День коренных малочисленных
народов России.

8 сентября – как День языков народов России.



«Добрые новости¬
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Вступаем в новый 2026 год, объявленный Министерством
просвещения Российской Федерации Годом дошкольного образования!

Об этом заявил министр просвещения Сергей Кравцов, отметив, что
главный акцент будет сделан на улучшении условий в детских садах и
ясельных группах.

В планах — обновление образовательных стандартов, создание
комфортной среды для всех детей, включая дошкольников с
ограниченными возможностями здоровья, а также запуск единого
цифрового ресурса.

Кроме того, продолжится активная работа с родителями. В регионах
России уже внедряется Программа просвещения родителей
дошкольников. Почётно, что наш детский сад вошёл в пилотный
проект и внедряет эту программу в инновационном режиме. К 2030

году планируется охватить реализацией данной программы все
субъекты РФ.

Искренне поздравляем с наступившим годом всех, кого объединяет
дошкольное образование! Желаем крепкого здоровья, благополучия,
новых значимых достижений на благо Родины!
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Российское общество «Знание¬ приглашает на мероприятия в
рамках просветительских занятий — как для детей, так и для
взрослых. Организация проводит лекции, мастер-классы,
интерактивные форматы и другие события, направленные на передачу
знаний и обмен опытом.

Просветительские марафоны — выступления выдающихся лекторов
из сфер культуры, искусства, науки, истории.
Всероссийская просветительская акция «Поделись своим
знанием¬. В рамках акции запланированы выступления
государственных и общественных деятелей, успешных
предпринимателей, ведущих преподавателей университетов и
деятелей культуры в образовательных учреждениях по всей стране.
Цель мероприятий — передача молодёжи актуальных знаний и личных
историй успеха, мотивация к саморазвитию.
Интерактивные просветительские форматы — например,
чемпионаты интеллектуальных игр «Знание.Игра¬ для участников всех
возрастов.
Библиотека готовых лекций — проект, который предлагает готовые
материалы для выступлений на актуальные темы: наука, патриотизм,
история, достижения России и многое другое.
Онлайн-кинотеатр «Знание¬
Тысячи фильмов, лекций, марафонов, интервью с участием именитых
лекторов, учёных и мировых политиков.

Переходите поQR-коду и включайтесь в «Знание¬!
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Проект «Знание.Вики¬ - это
электронная энциклопедия,
цель которой — создать
российскую версию
надёжного хранилища
знаний.

Миссия проекта — объединить усилия волонтёров-авторов и экспертов
для предоставления широкой аудитории точной и актуальной
информации на русском языке, способствовать повышению уровня
образования и грамотности, развитию науки и культуры.

Уважаемые родители и педагоги! Эта анкета поможет
понять, могут ли у ребенка 6 лет возникнуть сложности
при обучении в школе. Риски трудностей обучения
выявляются на основе поведения ребенка-дошкольника.
Заполняйте анкету, основываясь на Ваших наблюдениях
за шестилетним ребенком. Особое внимание уделите
характерным особенностям поведения ребенка:
признакам, проявляющимся устойчиво на протяжении 2-
3-х месяцев. Оцените, насколько часто проявляются
указанные характеристики у ребенка.

Ищете надежный информационный портал? 
Знакомьтесь - Знание.Вики!
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Стр.6

«Страничка детского движения¬

Круглый стол в детском саду 
«Орлята-дошколята¬

Команда наставников обсудила
важные этапы реализации программы,
образовательные треки и проведение
итоговых мероприятий по каждому из
них.

Мы определили общую траекторию и
подчеркнули необходимость обмена
опытом между участниками.
Это замечательная возможность
развиваться вместе!

В рамках Всероссийской акции
#МНЕНЕФИОЛЕТОВО важный разговор с
дошкольниками провела волонтёр клуба 28 петель
Тобольск Екатерина Григорьева Цветова.

Екатерина Григорьевна уже второй год делится с
детьми удивительными историями о деятельности
клуба и о малышах-торопыжках, которым вяжут
тёплые вещи и игрушки!

Родители наших орлят тоже готовы
присоединиться к клубу 28 петель Тобольск и
приглашают с собой единомышленников! Дружно
свяжем пледики, шапочки, носочки и много
необходимых теплых вещей!

Вместе #НамНеФиолетово!

Орлята-дошколята в подготовительной группе "АБВГДейка" -

настоящие мастера!     
Воспитанники реализовали творческий трек "Орленок-мастер« и с радостью

погрузились в волшебный мир декупажа! Орлята использовали деревянные
заготовки, создавая уникальные новогодние игрушки для нашей елки.

Как же чудесно было наблюдать, как картинки оживали под руками наших
юных мастеров! Каждый ребёнок наполнил свою игрушку частичкой души и
любви, делая их настоящими произведениями искусства.

https://vk.com/feed?q=#%D0%9C%D0%9D%D0%95%D0%9D%D0%95%D0%A4%D0%98%D0%9E%D0%9B%D0%95%D0%A2%D0%9E%D0%92%D0%9E&section=search
https://vk.com/club178447645
https://vk.com/club178447645
https://vk.com/feed?q=#%D0%9D%D0%B0%D0%BC%D0%9D%D0%B5%D0%A4%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BE&section=search
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«Добрые новости¬

Выше, сильнее, быстрее       

В первой младшей группе "Умничка" проходят увлекательные
спортивные занятия, направленные на развитие координации и
моторики детей. Воспитанники с большим интересом проходят по
специальным массажным дорожкам, которые помогают лучше ощущать
опору и развивать баланс.

Ребята учатся перебрасывать мяч, что способствует развитию ловкости
и глазомера. Также они проходят "змейкой" - это упражнение развивает
ловкость, внимание и умение контролировать свои движения.

Такие занятия способствуют всестороннему физическому развитию
детей и формируют у них навыки, необходимые для дальнейших
спортивных достижений.

Материал подготовила: Михеева Анастасия Владимировна,
воспитатель

Волшебный мир М. Монтессори! 

Методика М. Монтессори помогает детям учиться через
самостоятельную деятельность, игру и исследование мира вокруг себя.
Этот подход развивает уверенность, внимание и любовь к познанию с
самых ранних лет.

Воспитанники первой младшей группы "Лучик" изучали формы,
нанизывали разноцветные шарики и пробовали себя в сборке деталей,
развивая мелкую моторику, мышление и воображение. А главное, такие
занятия дарят детям радость открытий и укрепляют уверенность в своих
силах.

Материал подготовила: Капустина Надежда Витальевна,
воспитатель
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«Добрые новости¬

Открытие снежных построек!

Во всех группах детского сада состоялось открытие снежных построек!
Дети с удовольствием кидали мячики в цель, играли в кольцеброс,
переползали через волшебный туннель, перешагивали через лучики
солнца и шагали по дорожке, наступая на разноцветные следы.

Центром внимания, конечно же, стали снежные горки, которые не
оставляют равнодушными ни детей, ни взрослых!

Яркие, безопасные, функциональные снежные постройки теперь
украшают участки, радуют детей и дарят массу веселья во время
прогулки! А после прогулки - крепкий дневной сон!
Больше фото в альбоме
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«Добрые новости¬

Новогодняя мастерская в детском саду   

На протяжении всего декабря родители активно помогали в подготовке к
новогодним утренникам! В организованной новогодней "кузнице" наши
мастера и мастерицы под руководством музыкального руководителя
Анастасии Хафисовны создавали элементы декора, атрибуты для
праздничных игр, яркие инсталляции!

Огромное спасибо всем, кто принял участие в этом замечательном
процессе! Ваши усилия сделали наши праздники ещё более яркими и
запоминающимися!

Традиционная благотворительная акция «Коробка
храбрости¬ - добрая инициатива, которая помогает
поддержать детей, проходящих длительное лечение, и
подарить им радость, улыбки и веру в чудо.
Мы искренне благодарим наших отзывчивых родителей
за активное участие, заботу и большие сердца - вместе
мы учим детей быть добрыми, внимательными и
неравнодушными. Спасибо, что вы с нами и делаете
мир светлее!
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«Добрые новости¬

Любим спортом заниматься!

Формирование культуры здоровья начинается в дошкольном возрасте
и является важной задачей образовательного процесса. Во второй
младшей группе «Почемучка¬ педагоги систематически организуют
физкультурно-досуговую деятельность, направленную на укрепление
здоровья детей, развитие двигательной активности и формирование
интереса к занятиям физическими упражнениями. Регулярные занятия
помогают воспитывать у малышей положительное отношение к
движению и активному образу жизни.

На физкультурных занятиях дети выполняют
общеразвивающие упражнения, различные виды
ходьбы и бега, упражнения с мячом, задания на
равновесие и прыжки. Особое внимание уделяется
формированию правильной осанки и профилактике
плоскостопия. Занятия проходят в игровой форме,
вызывая у воспитанников радость и желание активно
двигаться, что способствует гармоничному
физическому развитию каждого ребёнка.

Материал подготовила: Полякова Виктория
Игоревна, воспитатель

"Код добра" от "Звёздочек «

В преддверии Нового года хочется
верить в чудеса, радоваться и
дарить доброту друг другу.
Воспитанники группы «Звёздочка¬
решили написать письма солдатам и
подарить им частичку теплоты.

Дети с большим энтузиазмом
рисовали рисунки, которые будут
отправлены нашим защитникам.
Каждое письмо наполнено
благодарностью.

Верим, что предновогодние послания помогут нашим бойцам
почувствовать, что они не одни, и что о них помнят даже вдали от дома.

Материал подготовила: Чухина Елена Владимировна, воспитатель 1

квалификационной категории
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«Добрые новости¬

В преддверии Дня Матери, в средней группе «Обучайка¬ воспитанники
вместе с мамой Лидией Вячеславовной сделали подарки для мам и
бабушек своими руками.

Каждый ребёнок, непременно, хочет поздравить самого главного в мире
человека - МАМУ.

Вот и наши ребята старались, долго трудились, вложили в подарок
мастерство и любовь. У каждого получился свой неповторимый, яркий,
оригинальный подарок, наполненный теплотой и любовью!

Благодарим Лидию Вячеславовну за мастер-класс, за активное участие
в жизни детского сада!

Материал подготовила: Туманова Светлана Александровна,
воспитатель высшей квалификационной категории

В рамках темы недели 
"Начинается семья с мамы, папы и меня" 

воспитанники первой младшей группы "Полянка" с радостью приносили
семейные альбомы, с фотографиями своих мам и пап, братьев и сестёр,
бабушек и дедушек.

Каждому хотелось
показать свою семью,
самых родных и любимых.

Дети учились называть членов, указывая родственные связи, развивали
внимание, умение слушать, бережно и аккуратно рассматривать
альбомы.

Семейные альбомы создавались вместе с мамами, папами и детьми
своими руками, что придаёт еще большую ценность, укрепляет
семейные связи.
Создавая такие альбомы, мы взрослые учим детей любить, ценить,
гордиться своей семьей!

Материал подготовила: Казымова Елена Анатольевна, воспитатель
первой квалификационной категории
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В старшей группе "Знайка" новогодние каникулы прошли весело и
увлекательно! Дети вместе с родителями гуляли по снежным улицам,
катались на плюшках и посещали праздничные мероприятия. Они также
побывали в резиденции Деда Мороза и активно участвовали в
различных мастер-классах.

Каждый день приносил новые впечатления и радостные моменты,
делая каникулы по-настоящему сказочными!

Материал подготовили: Панина Татьяна Ивановна, воспитатель
квалификационной категории "педагог-наставник"; Кучумова Татьяна
Владимировна, воспитатель

Воспитанники первой младшей группы "Лукошко" в рамках темы
недели "Зимою много есть чудес, что вызывает интерес"
расширяли знания детей о свойствах снега в процессе познавательно-
исследовательской деятельности.

В ходе работы дети всесторонне исследовали снег, проявляли
активность при проведении опытов и делали выводы, а также
развивали познавательный интерес, наблюдательность и способность
сравнивать.

Материал подготовила: Зайнуллина Юлианна Мансуровна,
воспитатель
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Зимняя прогулка группы «АБВГДейка¬ 
в саду Ермака     

Воспитанники группы «АБВГДейка¬ совместно с родителями совершили
познавательную прогулку в сад Ермака - значимое место нашего города,
названное в честь полководца и покорителя Сибири. Во время прогулки
дети дышали свежим зимним воздухом, наблюдали за природой в
зимний период и знакомились с историческим наследием родного края.

Особое внимание было уделено заботе о живой природе. Ребята вместе
с родителями развесили заранее изготовленные кормушки и наполнили
их кормом для птиц и белок. Наблюдение за пернатыми и лесными
обитателями помогло детям осознать важность бережного отношения к
окружающему миру и ответственности человека за тех, кто нуждается в
помощи зимой. Благодарим семьи воспитанников за активное участие и
поддержку экологического воспитания детей!

Материал подготовили: Скипина Светлана Геннадьевна, воспитатель
первой квалификационной категории; Кучумова Татьяна
Владимировна, воспитатель

ХОРОШИЕ НОВОСТИ 
Центра помощи бездомным животным "Право на 

жизнь«

Один из щенков уехал домой!
Теперь он домашний песик.
Будь счастлив, малыш!
Заботы тебе и любви в семейной жизни!

Спасибо нашим отзывчивым родителям из группы
"Непоседы"!
Поздравляем вас с этим ответственным шагом!
Пусть ваш питомец станет настоящим членом
семьи и приносит радость каждый день!

Ещё четверо чудесных щенков - мальчики и
девочки - ждут своих родителей.

https://vk.com/zoolivetob
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«Добрые новости¬

Вместе с государственным
архивом в г. Тобольске отмечаем
день чая! Наши маленькие
«Непоседы¬ окунулись в уютную
атмосферу Международного дня
чая!

Ребята познакомились с
настоящим самоваром —
символом семейного тепла и
гостеприимства, узнали, из чего и
как рождается чай, и даже увидели
маленькое чудо - как сухие
листочки оживают в воде,
раскрывая свой аромат и цвет. А
потом каждый создал свою
неповторимую чашечку для
праздничного чаепития!

Желаем всем побольше таких тёплых
моментов в кругу близких за чашкой
ароматного чая!

#МыРазныеНоМыВместе

Воспитанники группы "Радужка" напоминают, что каждый из нас уникален!
Их творческие ладошки - символ единства и толерантности. Давайте
поддерживать друг друга, уважать мнения и чувства каждого, ведь вместе
мы можем достичь большего!

Пусть наши различия объединяют нас, а не разделяют. Можно строить мир,
где каждый чувствует себя комфортно и безопасно!

Материал подготовила: Подрезова Дания Ахтямовна, воспитатель
высшей квалификационный категории

Материал подготовила: Тупина
Алла Александровна, воспитатель 
1 квалификационной категории

https://vk.com/feed?q=#%D0%9C%D1%8B%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5%D0%9D%D0%BE%D0%9C%D1%8B%D0%92%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5&section=search
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«Медицинская траектория¬

19 декабря 2025 г. в рамках
реализации проекта
"Медицинская траектория"
состоялось занятие из цикла
«Узнай себя. Скелет человека.
Чистим зубы.¬ Орлята-
дошколята закрепили знания и
делятся с ребятами!

Трудись усердно, не ленись,
За каждый зубик свой борись.

Сначала учимся немного:

Лишь зубки те, что у порога.

Уроки оказания первой помощи усвоены!

11.12.2025 завершился
обучающий цикл для наших 
педагогов по оказанию первой 
помощи в рамках реализации 
проекта "Медицинская 
траектория"! 

Теперь наши воспитатели 
вооружены знаниями о 
непрямом массаже сердца, 
искусственном дыхании, 
помощи при потере сознания и 
многом другом. 
Эти навыки помогут обеспечить
безопасность и здоровье наших
детей в любых ситуациях!

С усердием и строгостью проверила усвоение полученных знаний
Валентина Никифоровна Чех, методист центра компетенций ОБ № 3.

Что в зеркале ты видишь сам,

Проводим щёткой по зубам.

Верхние – сверху-вниз скользят,
А нижние – наверх хотят.
Как будто веничком метём,
Налёт и крошки уберём.

Потом бока, что не видны,
Но тоже чистки ждать должны.

Затем – обратная их часть,
Чтоб микробам там не пасть.

Пусть щётка крутится слегка,
Работа эта нелегка!
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Дидактическая игра своими руками от семьи 
Волоховых

Я – мама и педагог. В своей работе иногда использую
нетрадиционные методы. И, конечно же, практикую их
со своим ребёнком.
Вы замечали, какой химозный в магазине пластилин?
И не имеет значения, традиционный или воздушный,
восковой, без разницы, запах едкий, руки пачкает.
Возникают опасения, если такой пластилин ребёнок в
рот возьмёт.
Альтернатива ему, солёное домашнее тесто, поверьте
на слово, лучше любого пластилина! Из плюсов:
безопасный, застывает, развивает моторику рук,
релакс, обогащает фантазию ребёнка.
На смену традиционному солёному тесту, сейчас
приходит метод жидкого солёного теста для
рисования, не для лепки, он удивит не только Вас и
вашего ребенка.

Рецепт:

2 сл.ложки муки
1 сл. ложка мелкой соли
Холодная вода
1 ч.л клея ПВА
Все смешать до консистенции сметаны не сильно
жидкой и густой.

Материал подготовила: Волохова Валерия Валерьевна
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Лайхак для здоровья от семьи Волоховых

Если Ваш ребёнок постоянно болеет, у него сопли, кашель, 2 дня в
садике - 14 дней дома, тогда это для Вас, не проходите мимо.
Один из природных, современных, безопасных инструментов
профилактики и помощи детскому организму – ароматерапия –
использование высококачественных эфирных масел растений. Детям до
двух лет рекомендуется использовать эфирные масла, если вы уже
знакомы с их свойствами. С 2 до 6 лет можно использовать разные
эфирные масла. Единственное важное правило - принимать их внутрь
детям до 6 лет не рекомендуется.
Какими же способами можно использовать эфирные масла для

детей?
1. Ингаляционно. Удобно иметь дома диффузор и включать его в
детской комнате перед сном. Существует также метод «сухой
ингаляции¬, когда мы наносим капельку эфирного масла на ладони,
растираем, складываем ладони «лодочкой¬ и делаем несколько вдохов
с ладоней.
2. Трансдермальный способ или через кожу. Также очень эффективный
способ работы эфирных масел. Самая любимая детьми процедура, а
еще и приятный семейный ритуал – это вечерний массаж стоп. Для
этого мы берем немного базового масла (кокосовое, миндальное, масло
виноградной косточки, абрикосовое и т. д.), добавляем туда пару капель
нужного нам эфирного масла, наносим на стопы ребёнку и делаем
массаж.
3. Укрепляющие ванны с морской солью и эфирным маслом. Для этого
мы добавляем пару капель эфирного масла в морскую соль и только
после этого высыпаем и растворяем соль в ванне.
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Лайхак для здоровья от семьи Волоховых

Полоскание горла: 1-2 капли масла чайного дерева (или лимона) в
стакан теплой воды.
Важные меры предосторожности: всегда разбавляйте эфирные
масла.
Беременным, кормящим и людям с заболеваниями – консультация
врача обязательна.
Я сыну и себе на работу делаю смесь из основных противовирусных
масел в тёмном флаконе и каждое утро мажу руки, позвоночник в
садике и на работе, многие замечают что чем то пахнет, да, это эфирное
масло, хватает 1 капли чтобы защитить свой организм.
После утомительного рабочего дня, вечером не чувствую ног, делаю
массаж с маслом для мышц, 5 минут и как рукой снимает. Нос
заложило? Не беда, масло смешали, пазухи намазали, тут же нос
задышал, вот и не верь после этого в чудо.

Материал подготовила: Волохова Валерия Валерьевна

Лимон (Lemon): Поддерживает иммунитет, очищает воздух. Можно вдыхать,
добавлять в воду, использовать в диффузоре.
Чайное дерево (Tea Tree / Melaleuca): Антисептик. Полоскания горла теплой водой с
1-2 каплями, нанесение на герпес.
Ладан (Frankincense): Поддержка иммунитета, улучшение настроения. Распылять в
диффузоре, наносить на стопы.
Мята перечная (Peppermint): Облегчает дыхание, снимает головную боль. Вдыхать,
наносить на виски.
Орегано (Oregano): Сильный антисептик. Прием внутрь в капсулах (по назначению,
очень концентрированное), разбавление с базовым маслом для нанесения на стопы.

* Не является рекламой. Популярные масла
doTERRA, которые использует моя семья, при
ОРВИ:
Breathe (Бриз): Смесь для поддержки
дыхания, помогает при заложенности носа,
синусите, способствует спокойному сну.
Наносится на грудь, спину, стопы или
используется в диффузоре.
On Guard (Он Гард): Смесь для поддержки
иммунитета и защиты дыхательных путей.
Используется в диффузоре, наносится на
стопы.
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Ваши отзывы и пожелания

8 выпуск, тираж 20 экземпляров

Над выпуском работали: Н.С. Сидоренко, директор;
С.В. Николайчук, Е.С. Тарханова – старшие воспитатели;
В.В. Волохова – активный родитель;
Т.А. Субарева – старшая медицинская сестра.


